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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

   نام درس )بلوک(:

 سیستم های مدیریت ایمنی
 5/1 تعداد واحد و ساعت آموزشی:: 

 جلسه 13واحد/

 رشته و مقطع تحصیل: دانشجویان:

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 کارشناسی

 دکتر یحیی خسروی نام مدرسان: دکتر یحیی خسروی نام مسئول درس:

 نظرینوع درس:  کد درس: 

 

 ندارد دروس پیش نیاز:

  yakhosravi@yahoo.comپست الکترونیک مدرس:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  :هدف کلی درس 

 آشنایی دانشجویان با مدیریت علمی و استانداردها و کاربرد آنها در زمینه های بهداشت، ایمنی و محیط زیست

 )منابع مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور 

 ( و....ACGIH( ،)IARC( ،)NIOSH( ،)ILO( ،)NFPA( ،)AIHA( ،)UN( ،)DOE( ،)EPA) (،ISO(  ،)OSHAسایت رسمی سازمان های بین المللی استاندارد ) (1

 3، 1385ها و توسعه پایدار )مطالعه موردی(. فصلنامه سلامت کار ایران، بهداشت، ایمنی و محیط زیست سازمان در بهبود عملکرد HSE فرشاد ع ا، خسروی ی، علی زاده ش. نقش سیستم مدیریت (2

(3:)6-11 

 ، و....TOTAL  ،Shellندات سیستم های مدیریتی شرکت های ملی نفت، گاز و پتروشیمی، وزارت نیرو و شرکت های معتبر خارجی نظیر مست (3

آبان ماه  14و 13سلامت گره مدیریت ها. سومین کن( در یکپارچگی سرمایه و کاهش موازی کاری در سازمانIMSخسروی ی، حسن زاده رنگی ن، علی زاده ش. نقش سیستم یکپارچه مدیریت ) (4

 ، مجموعه مقالات1388

5( ISO 45001: Occupational health and safety management systems — Requirements with guidance for use, Last Ed. 

6( ISO 9001 and related standards: Quality management, Last Ed. 

7( ISO 14001 and related standards: Environmental management, Latest Ed. 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

8( E&P Forum, Guidelines for the Development and Application of Health, Safety and Environmental Management Systems, Report, Latest Ed. 

  )منابع امتحانی دانشجو:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور 

 ت خاص توسط دانشجو گزارش طرح استقرار پیشنهادی انجام شده در یک صنع (1

 
2(  ISO 45001: Occupational health and safety management systems — Requirements with guidance for use, Last Ed. 

3( ISO 9001 and related standards: Quality management, Last Ed. 

4( ISO 14001 and related standards: Environmental management, Latest Ed. 

5( E&P Forum, Guidelines for the Development and Application of Health, Safety and Environmental Management Systems, Report, Latest Ed. 

 

 

 توانمندی های مورد انتظار: 

 و نحو ادغام و حفظ سیستم ها در یک محل کار  ISOمدیریت های قرار سیستم توانایی بازگویی مراحل و ملاحظات است
 

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزش:

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

 خسروییحیی  1 ار ، آیین کالعملتعاریف سیستم، استاندارد، الزام، قانون، مقررات، آئین نامه، کد، راهنما، رویه، دستور 1

 یحیی خسروی 1 تاریخچه استاندارد ها و سیستم های مدیریت در ایران و جهان  2

 یحیی خسروی 1 آشنایی با تاریخچه، خواستگاه و مبانی و مفاهیم سیستم مدیریت کیفیت  3

4 
ط با نداردها مرتب، آشنایی با سازمان ها و استاISO9001آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (ISOایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

 یحیی خسروی 1، آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط با ISO9001آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم  5

https://www.iso.org/standard/63787.html
https://www.iso.org/standard/63787.html
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 (OSHAایمنی، بهداشت و محیط زیست )

6 
انداردها مرتبط با آشنایی با سازمان ها و است، ISO14001آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (ACGIH ،EPAایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

7 
انداردها مرتبط با ، آشنایی با سازمان ها و استISO14001آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (IARCایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

8 
ستانداردها ، آشنایی با سازمان ها و اOHSAS18001مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم آشنایی با 

 (NIOSHمرتبط با ایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

9 
ستانداردها ، آشنایی با سازمان ها و اOHSAS18001آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (ILOو محیط زیست )مرتبط با ایمنی، بهداشت 
1 

 یحیی خسروی

10 
اردها مرتبط با ، آشنایی با سازمان ها و استاندHSEMSآشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (NFPAایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

11 
ردها مرتبط با استاندا، آشنایی با سازمان ها و HSEMSآشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (AIHAایمنی، بهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

12 
دها مرتبط با ایمنی، ، آشنایی با سازمان ها و استاندارIMSآشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 (UNبهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

13 
دها مرتبط با ایمنی، ، آشنایی با سازمان ها و استاندارIMSتم آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیس

 ( DOEبهداشت و محیط زیست )
1 

 یحیی خسروی

14    

15    

16    

17    
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 تحصیلی ترم انتهای تا ابتدا حضور فیزیکی و شرکت فعال 1

 2 هر هفته یک دانشجو سازمان ها ارایه کلاسی 2

 3 اواسط نیمسال  کلاسی / میان ترم کارگروهی 3

 14  امتحان پایان ترم 4

 
 20 مجموع نمره:

 شرح تکلیف ردیف

 اسلاید صورت به ارائه 1

 دقیقه ای 3 زارشگ صورت به ارائه 2
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
امه، نین تعاریف سیستم، استاندارد، الزام، قانون، مقررات، آئ

 ن کار کد، راهنما، رویه، دستورالعمل، آیی

درک  تعاریف سیستم، استاندارد، الزام، 
، ویهقانون، مقررات، آئین نامه، کد، راهنما، ر

 دستورالعمل، آیین کار

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل  شناختی
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

2 
 وستم های مدیریت در ایران تاریخچه استاندارد ها و سی

 جهان 

تاریخچه استاندارد ها و سیستم های  درک 
 مدیریت در ایران و جهان

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل  شناختی
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

3 
 هیم سیستمآشنایی با تاریخچه، خواستگاه و مبانی و مفا

 مدیریت کیفیت 

 درک آشنایی با تاریخچه، خواستگاه و مبانی

 و مفاهیم سیستم مدیریت کیفیت 

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل  شناختی
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

4 

یستم آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار س

ISO9001 ا ب، آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط

 (ISOایمنی، بهداشت و محیط زیست )

درک  مبانی، الزامات و نحوه استقرار 
، آشنایی با سازمان ها ISO9001سیستم 

و استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
مطالعه خارج از   /(ISOمحیط زیست )

یمنی در کلاس/ تمرین آموزش مسائل ا
ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان

 نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

5 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

ISO9001 ا ب، آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط

 (OSHAایمنی، بهداشت و محیط زیست )

درک مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 
ISO9001 آشنایی با سازمان ها و ،

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
مطالعه خارج از   /(OSHAمحیط زیست )

 کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایمنی در

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان
 نظری و عملی دانشجویان

6 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

ISO14001 ،با  آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط

 (ACGIH ،EPAایمنی، بهداشت و محیط زیست )

درک  مبانی، الزامات و نحوه استقرار 
، آشنایی با سازمان ISO14001سیستم 

و  ها و استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت
مطالعه   /(ACGIH ،EPAمحیط زیست )

خارج از کلاس/ تمرین آموزش مسائل 
  /ایمنی در محیط کار توسط دانشجویان
 ارزشیابی نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

7 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

ISO14001با ، آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط 

 (IARCایمنی، بهداشت و محیط زیست )

درک  مبانی، الزامات و نحوه استقرار 
، آشنایی با سازمان ISO14001سیستم 

و  ها و استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت
مطالعه خارج از   /(IARCمحیط زیست )

ی در کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایمن
ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان

 نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

8 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

OHSAS18001 آشنایی با سازمان ها و استانداردها ،

 (NIOSHمرتبط با ایمنی، بهداشت و محیط زیست )

 مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستمدرک 
OHSAS18001 آشنایی با سازمان ها و ،

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
مطالعه خارج از  (/ NIOSHمحیط زیست )

نی در کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایم
ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان

 نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

9 
آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

OHSAS18001 آشنایی با سازمان ها و استانداردها ،

مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم درک 
OHSAS18001 آشنایی با سازمان ها و ،

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات
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 معاونت آموزشي

مطالعه خارج از  (/ ILOمحیط زیست ) (ILOمرتبط با ایمنی، بهداشت و محیط زیست )
در کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایمنی 

ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان
 نظری و عملی دانشجویان

10 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

HSEMS ،آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط با 

 (NFPAایمنی، بهداشت و محیط زیست )

 درک مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم
HSEMS آشنایی با سازمان ها و ،

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
مطالعه خارج از  (/ NFPAمحیط زیست )

کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایمنی در 
ارزشیابی   /ر توسط دانشجویانمحیط کا

 نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

11 

آشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

HSEMS سازمان ها و استانداردها مرتبط با، آشنایی با 

 (AIHAایمنی، بهداشت و محیط زیست )

درک  مبانی، الزامات و نحوه استقرار 
، آشنایی با سازمان ها و HSEMSسیستم 

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
مطالعه خارج از  (/ AIHAمحیط زیست )

کلاس/ تمرین آموزش مسائل ایمنی در 
ارزشیابی   /نشجویانمحیط کار توسط دا

 نظری و عملی دانشجویان

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات
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 ،IMSآشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

 استانداردها مرتبط با ایمنی، آشنایی با سازمان ها و

 (UNبهداشت و محیط زیست )

 درک مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم
IMS آشنایی با سازمان ها و استانداردها ،

مرتبط با ایمنی، بهداشت و محیط زیست 
(UN)/   تمرین آموزش مسائل ایمنی در

ارزشیابی   /محیط کار توسط دانشجویان
 ننظری و عملی دانشجویا

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ

 بازدید

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

13 
درک  مبانی، الزامات و نحوه استقرار ، IMSآشنایی با مبانی، الزامات و نحوه استقرار سیستم 

، آشنایی با سازمان ها و IMSسیستم 
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
ی/ بحث گروهی/ حل سخنران

مثال از  /مسئله/ پرسش و پاسخ
وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1403اول نیمسال تحصیلی   بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

 سیستم های مدیریت ایمنی آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

آشنایی با سازمان ها و استانداردها مرتبط با ایمنی، 

 ( DOEحیط زیست )بهداشت و م

استانداردها مرتبط با ایمنی، بهداشت و 
تمرین آموزش   /(DOEمحیط زیست )

مسائل ایمنی در محیط کار توسط 
ارزشیابی نظری و عملی   /دانشجویان

 دانشجویان

 بازدید

14      

15      

16      

17      

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 سیستم های مدیریت ایمنی درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 یینمره نها

 1 1 1 گروهی بحث در فعال شرکت و فیزیکی حضور 1

 1 1 1 کوئیز 2

 4 4 4 ترم میان امتحان 3

 14 14 14 ترم پایان امتحان 4



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1403اول نیمسال تحصیلی   بهداشت  فرم طرح درس دانشکده

 سیستم های مدیریت ایمنی آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

  : شناختیحیطه 

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :ا در حوزه شناخت: شش نوع و عبارتند ازطبقه بندی بلوم، هدف ه ر حوزه شناخت:، دانش، معلومات و مهارت های ذهن: قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیاب: -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکذاری ، سازمان بندی توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گ :شامل رفتارهای: است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط م: شودو سطوح آن عبارتند از 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزش: حیطه روان: حرکت: آن بخش از هدف های آموزش: را شامل م: شود که در جهت افزایش توانای: های عضلات و ایجاد هماهنگ: بین آن

طوح آن عبارتند س   ردن و...کست. مهارت های: مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاط: کردن ، رانندگ: کردن ، کار آزمایشگاه: انجام دادن ، نقاش: ا ند همکاری اعصاب )سیستم عصب:( و ماهیچه هاها نیازم انجام آن

 دادن ، عادی شدن. مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگ: انجام از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتن: بر کار تیم:  –یادگیری مبتن: بر حل مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنران:  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز انيدرم و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

ت حرفیه ای و  مهندسیی بهداشی   گیروه آموزشی::                                                         سیستم های مدیریت ایمنینام درس:  

 ایمنی کار

 1402-1403اول  ل::نیمسال تحصی                                                                   کارشناسیمقطع تحصیل::  

یحییی  ادگ: میدرس:   نیام ونیام خیانو                                        مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنیی کیار  رشته تحصیل::    

       خسروی

 نظر مدیرگروه
 بل:

 ردیف و عناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 
 

 محل امضا

 1 م درس قید شده استنا   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 الات هر محتوی آموزشی مشخص شده استتعداد سو   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***قیدشده استمنابع امتحانی دانشجویان    

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 لحاظ گردد.دردسترس بودن منابع  ***

 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز انيدرم و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

  


